DSP B-N, Colegiul Medicilor si Scoala Postliceala Sanitara, in campanie despre
o nutritie sanatoasa

Sfaturi de nutritie pentru perioada
pandemiei # COVID-19
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Directia de Sanatate Publica a judetului Bistrita-Ndsdud, in parteneriat cu Colegiul Medicilor
BN si Scoala Postliceald Sanitard a Liceului Sanitar Bistrita, desfasoara pe perioada lunii OCTOMBRIE
2020 campania de informare-educare-constientizare Luna nationala a informarii despre efectele
nutritie/alimentatie.

Starea de sanatate a fiecarui individ, evaluata adesea prin ceea ce se numeste un status
nutritional optim, deriva din echilibrul obtinut intre necesarul si aportul nutritional. Existenta unui
stari de nutritie optime promoveaza cresterea si dezvoltarea organismului, mentine starea de
sanatate, permite desfasurarea activitatii zilnice si participa la protectia organismului fata de diverse
agresiuni sau boli. Aimentatia incepe cu alaptarea sau alimentatia la san. Alaptarea este una dintre
cele mai eficiente modalitati de nutritie si de a oferi copiilor cel mai bun inceput in viata.

O alimentatie neadecvata, de obicei in exces, asociata cu lipsa activitatii fizice fac ca numarul
bolilor cronice sa creasca constant. Dintre acestea cele mai importante se numara bolile
cardiovasculare si diabetul zaharat. La nivel mondial 1 din 11 persoane are diabet, 1 din 2 bolnavi cu
diabet nu este diagnosticat, 1 din 5 persoane cu diabet au peste 65 de ani.

n tara noastrd in anul 2018 erau un numar de 161.330 bolnavi cu diabet in evident3, dintre
care 2623 numar copii si adolescenti. Au fost inregistrate 76.134 cazuri noi de imbolnavire la adulti,



798 cazuri noi de imbolnavire copii si adolescenti 0-19 ani, si s-a inregistrat un numar de 2765 decese
cauzate de DZ (12,5/100.000 locuitori).

Scopulcampanieieste stimularea formarii unor atitudini pozitive fata de stilul de viata
sanatos prin promovarea alimentatiei exclusive la san in primele 6 luni de viata si promovarea unei
nutritii adecvate si echilibrate pentru prevenirea diabetului zaharat.

Grupul tinta al campaniei din acest an este populatia adult3, de la tinerele mamici pana la
populatia varstnica.

Sloganul campaniei este:, SUSTINETI O NUTRITIE ECHILIBRATA PENTRU O VIATA
SANATOASA!”

Tema campaniei este sprijinirea alimentatiei sdnatoase pentru o planeta sanatoasa.

n conditiile actuale ale pandemiiei cu COVID-19, pacientii cu boli cronice si cu o varsta inaintatd sunt
cei mai vulnerabili. Printre acestia, pacientii cu diabet zaharat, mai ales cei care au un control slab al
profilului glicemic si care prezinta complicatii alte diabetului, au risc crescut de dezvoltare a
simptomatologiei severe. Persoanele care prezinta sindrom metabolic, obezitate precum si o boala
cardiovasculara se regasesc alaturi de pacientii diabetici printre cele mai expuse si fragile categorii de
pacienti la forme grave ale bolii COVID 19.

Pacientiidiabeticitrebuiesa respecte tratamentulprescissirecomandarileunuistil de viatasanatos:

e Tratamentul stabilit de medicul diabetolog/medicul curant va fi modificat doar la
recomandarea acestuia. Un aspect foarte important este ca pacientii sa urmeze sfaturile
medicale avizate si evitarea automedicatiei sau a suplimentelor naturiste in scop preventiv
sau chiar tratament.

e Prescriptia dietetica, calcularea cantitatii de carbohidrati, diversificarea alimentatiei cu un
aport crescut de legume, fructe, proteine precum si hidratarea corecta trebuie respectate cu
strictete.

e  Exercitiul fizic, chiar si la domiciliu, de minim 30 minute zilnic, bazat pe exercitii usoare este
de asemenea, un factor important de obtinere si pastrare a unui bun control glicemic.
Evitarea sedentarismului este un deziderat.

e Igiena somnului este la fel de importanta, in perioada izolarii la domiciliu.

Campania este derulatd de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si
Promovare a Sdanatatii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de
Sanatate Publica.
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